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Poradnik dla kobiet, ktére chca
spetniac swoje marzenia



Dla kogo jest ksigzka?

Ksiazka kierowana jest gtéwnie do kobiet, ktére pragna
osiggna¢ niezaleznos¢ finansowa. By¢ moze jestes

na zakrecie zycia i nie wiesz jakg podja¢ decyzje. By¢
moze chcesz spetniaé swoje marzenia. Moze zyjesz
w leku, ze cos sie stanie Twojemu partnerowi, a Ty nie
udzwigniesz swojego zycia w takiej sytuacji. Albo chcesz
czuc sie niezaleznie i pewnie dla witasnego psychicznego

komfortu.

Przeczytaj moja historie, niech pchnie Cie do dziatania
i zmotywuje do osiggniecia wszystkich celow,
do spetnienia Twoich marzen. Niech doda Ci odwagi,

jakiej nigdy nie miatas. Stuze swoim doswiadczeniem!

Ksigzka jest oparta na moich przezyciach i odczuciach.
Opisuje tutaj czego doswiadczytam i ciggle doswiadczam.
Twoja droga bedzie prostsza, bo ja juz jg przemierzytam.

Wszystko sie zaczeto kiedy bytam mata, woéwczas moja
rodzina miata problemy finansowe. W dorostym zyciu

réwniez tego doswiadczytam.

Majac dzieci zdarzaty sie miesiace, ze nie spinatam
budzetu domowego. W najbardziej kryzysowym

momencie postanowitam wzig¢ sprawy w swoje rece



i zaczac dziataé. Podjetam kroki, ktére sprawity, ze moja
sytuacja sie poprawita. Realizuje sie i spetniam zawodowo.
Jestem szczesliwa. Ty rowniez mozesz. | niech mi ktos

teraz powie, ze pieniadze nie sg wazne!

To tak jakby powiedzieé, ze woda tez nie jest wazna.

A wytrzymaj bez wody dwa dni...

Trzymasz poradnik, ktéry nakieruje Cie na witasciwa droge.
Sprawi, ze Twaéj sposdb myslenia sie odmieni. Bedziesz
wiedziata jak dziatac¢ i co robié, by marzenia zaczety sie
realizowa! Wszystko jest w zasiegu Twojej reki, tylko

trzeba jg po prostu wyciagnaé...



Ksigzke te dedykuje wszystkim mamom, samotnym
czy nie, majacym jedno dziecko lub wiecej. Dedykuje
ja kazdej z osobna.

Mama - wedlug mnie to osoba, ktora bierze na swoje
barki to, co niemozliwe. W pierwszej kolejnosci
urodzenie dziecka, w bolu i trudach, a nastepnie
wychowanie go. Cze¢sto jednak zycie uklada si¢ tak,
7€ mama nie jest w stanie tej calej pracy wykonac
w spokoju. Problemy spadaja jak grom 7z jasnego
nieba, wbijaja sie bolesnie w skore. S to Zle dobrani
ludzie wokol, traumy z dziecinstwa, wtracajaca
sie rodzina, niewspierajacy partner, lub jeszcze
dorzucajacy do pieca.

Czasem brak partnera i uczucie niestabilnosci
finansowej spedzajace sen z powiek.



Mojej mamie




Chce réwniez podziekowa¢ moim odbiorcom na
Instagramie, w social mediach, i czytelnikom mojego

bloga. Gdyby nie oni, nie bytoby mnie tutaj.

Tak, to do Ciebie! Dziekuje Ci, ze jestes w mojej
spotecznosci, dziekuje Ci za kazdy komentarz czy

wiadomosé. Te komentarze dajg ogromne wsparcie.

Nie zlicze wiadomosci, w ktérych opisywatas mi swoja
sytuacje, ktdra jest trudna, a na koncu dodawatas,

ze jestem dla Ciebie inspiracjg. Bo sie podniostam,

bo jestem sama, bo prowadze dobre zycie, niczego sobie
nie odmawiam. Daje rade sama wychowywacd dzieci

i chapeau bas dla mnie.

To niezwykle budujgce. Uwierzytam w to, ze jestem i moge
by¢ inspiracja dla innych. Wkitadam w to serce kazdego
dnia, bys mogta uwierzy¢, ze tez mozesz tak zyc.

Tak samo, a nawet i lepiej! | dlatego pisze ten poradnik.
Do wszystkiego dochodzitam w zyciu sama, Ty mozesz
pojs¢ sladami mojej drogi, a mozesz pdjs¢ réwniez

na skroéty i przeczytac catosé.
Wazne bys$ po drodze robita notatki.

Ja nazywam ksigzki rozwojowe psychologicznymi

harlekinami. One mnie gtaskaty przez cate zycie,



podpowiadaty, ze moze by¢ dobrze. Gdy czytatam historie
Briana Tracy - tez dawata mi nadzieje. Ale nie sprawiata nic
poza tym. Dopiero ciezka praca nad sobga, terapia, masa
notatek, budowanie relacji, osiggniecie wewnetrznego
spokoju, i wiele innych czynnikdw, przedtozyto sie na moje

miejsce na ziemi.

Przeczytanie tego wszystkiego to dopiero
poczatek Twojej drogi. Podwijaj rekawy,
ruszamy w te podroéz!
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Wstep

Chciatabym, by ta ksigzka otworzyta Ci oczy. Bys$ pewnego
dnia nie obudzita sie w niekomfortowej dla siebie sytuaciji.
Chce bys zaczeta dziatac juz dzis. Bardzo wiele kobiet jest

zaleznych finansowo od swojego partnera czy rodziny.

Czasem bywa, ze partner jest toksyczny, czesto siega po
alkohol, zy¢ z nim trudno, a odejs$¢ niestety nie ma gdzie.
Czasem bywa tak, ze matzenstwo spaja wspolny kredyt.

Kiedy indziej partner sam odchodzi, lub umiera na zawat,

czy ginie w wypadku.

Niezaleznos¢ finansowa jest godnoscig samg w sobie. Jest
bezpieczenstwem. Niezaleznos¢ finansowa jest po prostu

kobiecg sita, ktdra daje decyzyjnosc.

Kazdego dnia na swoich kanatach social media odbieram
wiadomosci z historiami kobiet, po przeczytaniu ktérych
wios jezy sie na gtowie. One nie potrafity wykreowad
swojej rzeczywistosci na czas. Czesto budzity sie
zdecydowanie za pdzno. Nie zadbaty o swojg niezaleznos¢

finansowg w pore, i teraz jest im ciezko wyj$¢ na prosta.

Niektdre z nas majg rowniez sktonnosci do robienia

z siebie meczennic, pokutnic. Rzeczywiscie nattok
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obowiazkdw, jaki ma kobieta, jest ogromny. To my przez
konserwatywne przekonania zostatySmy wdrozone do
tego, by gotowac kazdego dnia obiad, perfekcyjnie
sprzata¢ w domu, zajmowac sie dzie¢mi przez catg dobe
i pracowac na petnym etacie. Moze i przez chwile tak sie
dato to wszystko pociggnad, pokazaliSmy catemu swiatu
SWojq site i to, ze jestesmy jak sitaczki. Ale z czasem
przychodzi niemoc i duzo pytan: czy musimy by¢
meczennicami? Z odrostem na gtowie, dresem, niemocg
i niedbaniem o siebie. Jest jeszcze jedno pytanie:

Czy jestesmy wtedy atrakcyjne dla samej siebie,

dla partnera, czy dla pracodawcy?
NIE.

Mam nadzieje, ze dzieki tej lekturze znajdziesz ztoty
Srodek. Postawisz na siebie, na swoja pewnosé i na

swdj wygdlad, nie tracac tego, co najcenniejsze w byciu
partnerka czy mamg. Oddelegujesz obowiazki, rozdzielisz
zadania w domu po réwno, siegniesz po pomoc pani do
sprzatania. Bardziej Swiadomie zaczniesz wyceniac swoja

prace w domu i wymagacd by respektowat to Twadj partner.

| nie przejmuj sie: 66% osdb najbogatszych tego swiata
wedtug amerykanskiej wersji magazynu Forbes zaczynato

od zera. W réznym wieku i dziedzinach. Nieruchomosci,
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inwestycje, technologia, energia, szeroko rozumiane ustugi.
By¢ moze dzieki tej lekturze odnajdziesz siebie i zobaczysz,
co chcesz naprawde robié. Najwazniejsze to podjg¢ decyzje,
czy chcesz stac sie osobg niezalezng finansowo. Jesli tak,

to potowa sukcesu za Tobg. Mysle, ze podjetas juz decyzje,
gratuluje Ci jegj!

To nie bedzie prosta droga, wiem, bo przesztam jg sama! Byta
wyboista, czasami byto ciemno, ale zawsze wiedziatam czego
naprawde chce. Przypominatam to sobie w najtrudniejszych
momentach. Chce zebys$ wiedziata, ze nawet teraz kiedy
czytasz ten poradnik, kibicuje Ci z catego serca!

Ciezka praca i samodyscyplina cechuje najbogatszych ludzi
tego swiata. Sama zauwazytam, ze gdy wydtuzytam swaj
dzien, zaczetam wczes$niej wstawacd i regularnie éwiczyd¢,
madj umyst otworzyt sie szerzej i moje ciato dawato (i daje

rade) zrobi¢ wiecej, niz kiedys.

Po lekturze tego poradnika postaraj sie by Twoja moca strong
byty: punktualnosé, oszczedzanie, poszerzanie kontaktéw,
wczesne wstawanie, pracowitosé, szacunek do pieniedzy

i ludzi, umiejetne dysponowanie czasem oraz otwarty umyst

i wytapujacy wszystkie mozliwosci jakie podktada Ci zycie.

Ja osobiscie wierze w MOC NIEOGRANICZONYCH
MOZLIWOSCI, ktére podsuwa $wiat i daje nam zycie. Chce

Cie tym spostrzezeniem zarazi¢.

Agnieszka Dzieniszewska
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CzesC |

Moja historia

Zaczne od mojej historii, dlaczego? By Ci pokaza¢, ze nie
powielitam schematu zycia mojej rodziny. By Ci pokazad,
ze nikt w zyciu nie wspierat mnie finansowo. Bron Boze nie
mam o to zalu. Miatam po prostu trudniejszy start, ale
datam rade. Jestem w dobrym miejscu. Nawet w lepszym,
niz moi réwiesnicy, ktérym dane byto mie¢ obydwoje
majetnych rodzicéw. Dzieki mojej historii zrozumiesz,

ze to co mamy w gtowie, jest znacznie wieksza wartoscia
niz czekanie na gotowe. Nie warto petnym roszczen

i oczekiwan w stosunku do rodzicdw, krewnych czy innych

0sob, poniewaz w ten sposdb sie od nich uzalezniamy.

Spostrzezesz, ze Twadj los w Twoich rekach i zycie jakie
sobie wysnisz jest do zrealizowania. Musisz je najpierw

wykreowac we witasnej gtowie.

By¢ moze znasz moja historie, jesli czytatas poprzednie
publikacje na moim blogu, czy w social mediach. Jesli jest
to Twoja pierwsza lektura, przygotuj sie, ze nie bedzie

Agnieszka Dzieniszewska CZESC 1
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kolorowo. Bedzie smutno, ale smutek jest po to,
by przyszedt tez happy end.

Przepiekny soczysty zielony kolor rozposcierat sie przez
cata doline. Nie dato sie tego obja¢ jednym spojrzeniem.
Delikatne wzniesienia i réznorodnos¢ terenu sprawiaty,

ze zielony dywan krétko wystrzyzonej i wypielegnowanej
trawy wydawat sie czyms magicznym. Siedziatam wdéwczas
w przepieknym wiklinowym fotelu, obok mnie stata
filizanka jednej z lepszych kaw jakg pitam w zyciu. Gesta,
czarna, lekko kwasna w biatej porcelanie. Co chwile
delektowatam sie smakiem kawy, pitam ja, mimo, ze nie
potrzebowatam pobudzenia. Pobudzato mnie storice,
ktére gtadzito moja twarz swoimi promieniami. Zamykatam
oczy co chwile, by celebrowac ten moment, jednak...
robitam to wbrew sobie. Chciatam jak najdtuzej wpatrywac
sie w zielen, az po jej horyzont. Piekno tego terenu byto

bardzo ujmujace.

Wszystko byto jak z bajki, mate biate drewniane ptotki,
otaczajace teren, w ktérym korzystatam z chwili, ktéra

zostata mi dana.

W oddali ludzie ubrani jak z oktadki magazyndéw, graja
w golfa. Gdzies$ zza bujnej zieleni wyjezdza meleks, ktérym

Agnieszka Dzieniszewska CZESC 1
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miatam mozliwos¢ przed chwilg prowadzi¢. Moje dzieci

biegaja beztrosko, a ja... ja wciaz mysle...

Gdyby ktos tej 7 letniej dziewczynce w najtrudniejszym

momencie jej zycia powiedziat, ze tak kiedys bedzie...

Gdyby ktos jej powiedziat, ze trudne chwile sg po to,
by byty te lepsze. Gdyby ktos$ jej powiedziat, ze zycie
niespodziewanie przyjdzie, to wymarzone, z telewizji,
oktadek kolorowych magazyndw, wtasnie do niej. Tylko

potrzeba cierpliwosci i masy marzen.

Nikt jej nie powiedziat, ze bedzie prowadzi¢ meleksa na
najpiekniejszym polu golfowym w Polsce. Ze przezyje

W swoim zyciu najpiekniejsze chwile, poczuje wiatr we wtosach
i wewnetrzny spokdj. Szczescie, ze usmiech nie bedzie schodzit

jej z twarzy i nic nigdy przykrego jej juz nie spotka.

Nikt jej nie powiedziat, ze bedzie w przysztosci moczy¢ nogi

w oceanach i morzach tego $wiata.

A przeciez miatam siedem lat, kiedy mama umarta. Razem
z tym traumatycznym wydarzeniem przyszto poczucie

beznadziei.

Z powstatym brakiem i dziurg w sercu moje zycie wywrdcito
sie do gdéry nogami i dtugo nie byto takie jak innych

dzieci. Stracitam w swoim zyciu spdjnosé i poczucie
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bezpieczenstwa. Tym wszystkim byta dla mnie rodzina:
mama, tata i moj brat. Wszystko posypato sie jak domek

z kart. Opieke nade mna i moim bratem przejeli dziadkowie.
Niestety nie w domu nie przelewato sie, ale otoczyli nas

mitoscia, taka jak tylko potrafili.

Dziadkowie spisali sie na medal. Uchronili nas przed
oddaniem do domu dziecka, czy rodziny zastepczej.
Jak tylko mogli zapewniali zeszyty do szkoty, jedzenie,

oraz otaczali nas parasolem ochronnym.

Mimo wszystko dzieciristwo nie byto szczesliwe. Byto petne
trosk. W pamiec¢ zapadli mi wysmiewajacy sie réowiesnicy, ktdrzy

nie rozumieli, ze nie kazdy moze sobie na wszystko pozwolic.

Czas mijat, a ja trwatam w poczuciu beznadziei. W okresie
dorastania pisatam pamietniki, w ktérych opisywatam
najgorsze momenty. Na tamten czas zafundowatam sobie
najlepszay autoterapie jaka mogtam zrobié. Papier zniesie
wszystko. Moje pisanie byto terapeutyczne. Dawato mi

ulge, zwierzatam sie tam jak najlepszej przyjaciétce. Pisatam
rowniez o tym, ze nie godze sie na takie zycie, ze chciatabym
sprébowad czegos innego. Nie wiedziatam, ze przemawiam
do swojej podswiadomosci, lub jak wolisz: manifestowatam

SWOjq przysztosc.

Intuicyjnie wiedziatam, ze nie chce tak zy¢é. | ze musze co$

zmienic.

Agnieszka Dzieniszewska CZESC 1
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W wieku 16 lat udato mi sie otrzymac swoja pierwsza
powazng prace. Gdy réwiesnicy wypoczywali,

ja pracowatam w weekend jako hostessa. W hipermarkecie
statam przy palecie kakao Deco Morreno, informowatam
przechodzacych o trwajgcej wtasnie promocgiji.

Na przemian z jogurtami. Okragty plastikowy stét z dziurg
po srodku na parasol ozdabiatam matymi kubeczkami

i zachecatam do degustacji.

To byta jedna z moich pierwszych prac, w ogdle nie
miatam $wiadomosci co sie wiasnie zaczeto w moim zyciu.
Pracowatam jako licealistka i po raz pierwszy uczytam sie

rozporzadzadé wtasnymi zarobionymi pieniedzmi.

Te prace pamietam do dzis, byta pierwsza, Swiadoma

i sprawcza. Uswiadomitam sobie, ze wczesniej tez
pracowatam: roznositam ulotki, czy pomaganiu dziadkowi
W jego warsztacie. Moj dziadek jest madrym i kochanym
cztowiekiem. Dostawatam od niego codziennie ztotédwke
na stodkg buteczke do szkoty. Pienigdze chowatam do
ukrytej w domu przed wszystkimi skrzyneczki. W dwa
miesigce zebrata sie suma, ktdéra pozwalata mi kupic¢ sobie

nowe spodnie. Za wtashe pienigdze!

Bytam nastolatka, pragnetam dbac o siebie i marzytam juz

o dorostosci i niezaleznosci. Odliczatam dni do ukonczenia
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liceum. Pragnetam wyrwac sie do wiekszego miasta.
Za namowaq babci aplikowatam na studia.

Dostatam sie na studia dzienne pedagogiki przedszkolnej
z edukacjg poczatkowa. Uwielbiatam dzieci, wiec
czutam, ze mi sie udato i to jest dobra droga. Kwota

jaka mogli sobie pozwoli¢ moi dziadkowie, by wesprzecé
mnie w okresie studidéw to zaledwie czterysta ztotych

miesiecznie.

Nieduzo, prawda? Musiatam wiec stawi¢ czota wyzwaniu
i podtapatam kilka prac dorywczych. Jednoczesnie
pragnetam ukonczy¢ wymarzone od dawna fryzjerstwo.
Pragnetam is¢ w kierunku beauty. Bez niczyjej wiedzy
zapisatam sie na studium fryzjerskie, zjazdy odbywaty
sie co weekend. Czyli miatam studia dzienne, zaoczne

i jeszcze znalaztam prace, wieczorami zbieratam szklanki
w dyskotece w centrum miasta, a na pierwszy swaj kurs

z robienia paznokci akrylowych pozyczytam pieniadze.

Kurs byt drogi. Produkty kosztowaty duzo, ale ciggneto
mnie w tym kierunku. Jak widzisz- zawsze trzeba podazad

w strone swoich marzen!

Swietnie sobie radzitam, chociaz do dzi$ nie mam pojecia
jak ja to wszystko scalatam w czasie. Dwa kierunki, dwie

prace i nowe klientki...Przyjmowatam tez w miedzyczasie
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okazje, ktére przychodzity do mnie same. Wystepowatam
jako modelka czy hostessa, nawet zdarzyto mi sie zagrad
w kilku teledyskach! Jednoczes$nie przyjmowatam tez takie
zlecenia jak sprzatanie biurowcéw w Warszawie. To byto

trudne, dojazd plus caty dzien pracy na miejscu i powroét.

Byto tego mndstwo! Wreszcie, juz jako studentka miatam
pienigdze na swoje potrzeby. Na upragnione sukienki,

buty, czy od czasu do czasu imprezy.

Z czasem klientki na paznokcie, ktére przyjmowatam

w domu, zaczetam przyjmowac w salonie, z ktérym
nawigzatam wspodtprace. To byta dobra droga. Nastepnie
zrobitam kurs na przedtuzanie i zageszczanie rzes

by pdézZniej stac sie instruktorem. Oprdécz przyjmowania
klientek przeprowadzatam szkolenia.

Czutam sie wspaniale, realizowatam sie zawodowo
i bytam przed obrong pracy magisterskiej, gdy.... na tescie
cigzowym zobaczytam dwie kreski.

Bytam w ciagzy!

Majac 24 lata bytam w ciazy! Rados¢ z tego stanu byta
przepetniona obawami. Przez cata cigze pracowatam,

nie bytam ani jednego dnia na zwolnieniu.
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Po urodzeniu mojego pierwszego synka uzbieratam sume,
ktéra wptaciliSmy na zadatek za dom. Byt to blizniak, maty,
zgrabny, z podwodrkiem, ktdre jest nieocenione gdy ma

sie zwierzeta i dzieci. Bez namystu zasiegnelismy kredyt
na dom. Do dzis nie wiem jak nam udato sie to zrobic.
Gdyz lada moment bytam w drugiej cigzy. Dwdjka dzieci,
remont nowego domu, zobowigzania finansowe. Ja nie
bytam w stanie zarabiac i przejmowac klientek... Wéwczas
padt pomyst na zatozenie bloga. Mogtam pisac posty gdy
moje dzieci spaty, robi¢ zdjecia, gdy byty na spacerze.

Kosztowato mnie to duzo pracy, ale jak widzisz, optacito sie.

Bliska mi osoba zawsze mdwi, ze im jest trudniej,
im wieksza gdra, ktdra pokonujesz w drodze do sukcesu,

tym ten sukces bedzie wiekszy.

Poczatki prowadzenia bloga nie byty tatwe. Przez
pierwsze 2-3 lata nie zarabiatam zadnych wiekszych
pieniedzy. Czutam sie bezradna i przyttoczona.
Zobowigzania finansowe zwigzane z nowym domem

i dzieémi sie pietrzyty, a ja czutam bezradnosé. Trzezwo
przeanalizowatam czego potrzebuje. Zbadatam rynek.
Zobaczytam jak rozwijajg sie inni blogerzy i spostrzegtam
czego mi brakuje. Musiatam zadbacd o: jeszcze piekniejsze
zdjecia, wartosciowe tresci, i wiekszg ilos¢ czytelnikdw

i obserwatordéw.
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Potrzebowatam dobrego sprzetu fotograficznego.
Niestety wigzato sie to z kolejnymi wydatkami, ale okazato
sie to by¢ dobrym posunieciem. Razem z piekniejszymi
zdjeciami i lepszymi tresciami, nad ktérymi pracowatam

jeszcze wiecej, przyszty pierwsze wspodtprace.

Pracowatam bardzo duzo, majgc dwdjke maluchdéw
w domu. Zrozumiatam, ze nie ma drdg na skréty.
Tylko wartosciowa i odpowiednia praca - dajg efekty.
W prowadzeniu bloga i social media licza sie przede

wszystkim:

« regularnos¢ - czeste dodawanie tresci, tak by odbiorca

miat wrazenie, ze jeste$ z nim kazdego dnia

« wartosc - Twdj czytelnik musi mie¢ wrazenie, ze
to o czym piszesz jest mu potrzebne. Internet jest
przesycony masa réznych informacji, Twoje majg
sie wyrézniac i by¢é w pewnym sensie potrzebne dla

Twojego czytelnika

. estetyka - catosc réwniez musi wygladad bardzo tadnie

i cieszy¢ oko

Poswiecajac prace nad kazdym projektem w swoim
zyciu naucz sie obserwowac bacznie wszystko co jest

wokét. Najwieksze firmy tego $wiata badaja rynek i swoja
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konkurencje. Ty réwniez to réb, po to by by¢ najlepsza
w swoim fachu. Kiedys$ unikatam tego, bo batam sie
inspiracji wtérnej (tego, ze na poziomie nieswiadomym po

prostu powiele czyjs pomyt, kolokwialnie mdéwigc Sciagne).

Na swoim doswiadczeniu powiem Ci jeszcze, ze podczas
gonienia krdliczka, czyli osiggniecia tej niezaleznosci
finansowej, musisz zadbad o swoja psychike. Nie mozesz
w 100% oddac sie pracy. Musisz zadbac o siebie i to co
masz w gtowie. Pracuj z gtowg. Poswiecaj na to tyle godzin
dziennie ile sobie zatozysz, a reszta czesci dnia powinna
by¢ nagrodg dla Ciebie. Podczas tej nagrody zréb dla
siebie cos$ dobrego praktykuj wdziecznosé, czy rozmyslaj

o obfitosci.

O obfitosci jako o czyms$ czego pragniesz, oraz jako
0 czyms, co juz masz. Twoja droga do obfitosci powinna

sie zaczynac¢ od rozejrzenia sie wokot siebie.

Jaka mozesz miec¢ obfitos¢ wokdt siebie?

ODbfitosc¢ spokoju

Obfitos¢ zdrowia

ODbfitosc¢ radosci

Obfitos¢ mozliwosci
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| wiele wiele innych. Po co to wszystko? Po to bys nie
chodzita zestresowana. Stres i podwyzszony kortyzol
wptywajg na bezsennosdé, na obnizong jakosé pracy.
Na niepokdj. Twoje zdenerwowanie odbije sie nie tylko

na Tobie, ale réwniez na cztonkach Twojej rodziny.

Pragne by Twoja droga do niezaleznosci finansowej

nie byta za wszelka cene. Chciatabym by ta droga

byta przemierzana ze spokojem, rozwagg i madroscia

w obieraniu celéw. By przede wszystkim droga po
pienigdze nie kojarzyta Ci sie z czyms$ ztym. Z nerwéwka,
pracg ponad swoje sity i brakiem poczucia szczescia.

Co to jest niezaleznosc finansowa?

W swojej historii opisuje, ze datam rade. Walczytam
zawsze o zycie jakie dzi$ prowadze. Jednakze by walczy¢,
trzeba zrozumieé czym jest niezaleznos¢ finansowa

i dlaczego jej potrzebujesz (o tym nizej).

Kobiecie ciezko jest osiagngé niezaleznos$¢ finansowa,
szczegdlnie gdy sa mate dzieci, ktérymi trzeba sie zajaé,
dac¢ im nalezyta uwage, mitos¢ i wychowanie. Marzenie

0 niezaleznosci jest zakopane pod pieluchami, karmieniem,

rachunkami, rozwozeniami dzieci, zajeciami dodatkowymi,
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praniem, mysleniem co na obiad, tworzeniem zwigzku lub

relacji partnerskiej. | szeroko rozumianym zyciem.

Od lat jesteSmy uwiktane w obowiazki dbania o dom

i wychowanie dzieci. Mimo, ze to sie nieustannie zmienia,
jeszcze wiele kobiet czuje, ze musi sta¢ nad garami,
pieluchami i boi sie prosi¢ o pomoc. | gdzie tu mysleé

o budowaniu niezaleznosci finansowej?

A to przeciez poczucie bezpieczenstwa, budowanie
pewnosci siebie. Spokojny sen. Nie podwyzszony
kortyzol. Dobre zycie. Rados¢ dla rodziny. Twoje

szczescie. Spetnianie marzen.

Gdyby ktos$ mi kiedys$ powiedziat, dla tej zakompleksionej
trzynastoletniej dziewczyny, ze bedziesz miata zycie

o jakim marzysz, nie uwierzytabym.

A dzis wiem, ze warto marzy¢, warto wierzyé. Moc mysli

przysunie do Ciebie moc niesamowitych mozliwosci.

Musisz tylko sobie odpowiedzie¢ na pytanie: Czy chcesz
by¢ niezalezna finansowo?

Jesdli odpowiedziatas tak, podwin rekawy, przygotuj sie
na dtugi proces ciggtego uczenia i samodoskonalenia sie,
rozwijania swoich umiejetnosci. Na proces, ktéry bedzie

trwat caty czas, przyniesie Ci to czego zapragniesz, spetni
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Twoje najskrytsze marzenia, oraz doda Ci pewnosci siebie.

To jak? GOTOWA?

Dlaczego potrzebujesz
niezaleznosci finansowej?

Istnieje cos takiego jak rézne sytuacje losowe. W Polsce
rozwodzi sie coraz wiecej par, nie wiesz co Cie spotka?

By¢ moze witasnie to.

Lub inne sytuacje, takie jak smier¢, utrata pracy, Twojej
lub partnera. Styszatam bardzo duzo historii, w ktérej
kobiety byty zalezne od meza prezesa. Z nattoku stresu

i obowigzkdw, odpowiedzialnosci za rodzine, dostat zawat.
Nastepnie byt niezdolny do pracy. Zona niestety nie byta
przygotowana na to, nie potrafita przejgé spraw firmy,

ani nie potrafita tyle zarabia¢ co on, by utrzymac rodzine.

Dlatego tak wazny jest samorozwdj. By by¢
przygotowana na kazdqa okolicznos¢ w zyciu.

Zalety niezaleznosci finansowej sg imponujace!

To miedzy innymi pomoc niani, pomoc pani do sprzatania

w domu (z tych pomocy korzystam caty czas).
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To mozliwos¢ korzystania z okazji jakie niesie Ci zycie

(np. zakup okazjonalnej dziatki pod inwestycje, mozliwosé
wejscia w nowg spotke z kolezanka, ktéra ma pomyst,

ale nie ma srodkow). Niezaleznos¢ finansowa to moc

nieograniczonych mozliwosci.

Widziatam ostatnio fajne powiedzenie w social mediach:
daj biednemu 7 tysiecy to wrdci z nowym telefonem, daj
bogatemu 7 tysiecy, to wrdci z 14 tysigcami. Cos w tym jest

prawda?

Budowanie niezaleznosci finansowej to rowniez zmiana
myslenia. Nauka zaradnosci. To ksztattowanie wielu zrédet

dochoddéw, walka o wiecej zaplecza finansowego.

Im wieksza poduszka finansowa, tym lepiej. Tym
niespodziewanie bedziesz mogta jg pomnozyd,
czy wykorzysta¢ w odpowiedni sposéb w danym

momencie.

| jeszcze raz powtarzam, co najwazniejsze: bedziesz mogta

spac spokojnie.
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Jak wyglada moja niezaleznos¢
finansowa?

Teraz prowadze o wiele spokojniejsze i bardziej
zorganizowane zycie niz kiedys. Ogromny nacisk ktade
na organizacje i na zdrowie. Dbam o rozwdj duchowy

i fizyczny. Staram sie nie przemeczacd.

Uwazam, ze to co mamy w gtowie jest bardzo wazne.
Dlatego 4 lata temu podjetam sie terapii. Byt to bardzo
dobry krok w moim zyciu. Zmienitam swaoj sposdb

myslenia, zrozumiatam wiele waznych kwestii.

Jestem przygotowana skrupulatnie na kazdy dzien.
Prowadze kalendarz, analizuje co zrobie kazdego dnia

i jakie przyniesie mi to korzysci. Na swdj kalendarz patrze
rowniez w rozktadzie tygodniowym. Mam kilka Zzrédet
dochoddéw, wiec kazdy dzien tygodnia jest poswiecony
dla innego tematu.

Prowadze réwniez notes, w ktdérym zapisuje wszystkie

swoje pomysty. Ciesze sie, gdy moge je realizowac.

Dbam réwniez o swoje relacje, unikam negatywnych
informacji i przebywania wsréd wampiréw

energetycznych.
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Mam takie dni, gdy moja gtowa peka od pomystéw.
Moje obserwatorki pisza mi, ze mnie podziwiaja
(to niesamowicie dodaje skrzydet oraz motywuje do

kolejnych dziatan), oraz prosza o porady.

Moje wydatki oraz rachunki sa rozpisywane i ptacone na
czas. Nie zapominam tez nagradzac siebie, by motywacja

do pracy nie zgasta. Polecam Ci to!

Mimo, ze 90% moich przychoddw to dziatania zwigzane
z social mediami i blogiem, to nie zrezygnowatam

z branzy beauty. Wciaz robie rzesy - to mnie relaksuje,
jest to jednak niewielka grupa zaprzyjaznionych klientek,
z ktérymi rozmowa, spedzony czas, tadujg mi baterie.

W branzy beauty bardzo duzy przychdéd generuje mi
przeprowadzanie szkolen. Ciesze sie, ze moge dac wielu
mtodym kobietom umiejetnosci oraz narzedzia do pracy,

ktére sa ogromnym krokiem do niezaleznosci finansowej.

Na kolejne 90% moich przychoddw sktadaja sie:
wspodtprace z markami na blogu i instagramie, sesje
zdjeciowe dla firm, sprzedaz i promowanie witasnych
produktéw multimedialnych, prowadzenie kanatéw social
media, prowizja ze sprzedazy witasnej kolekcji mebli, audyt
i konsultacje dla oséb, ktére chca rozwingé swoje dziatania

W Ssieci.
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W kolejnych latach mam plany na nowe dochody. Moja
gtowa nieustannie pracuje, uwielbiam mozliwosci jakie
daje mi internet i obecny czas. Zamierzam pozyskiwac
przychody z powstawania wtasnej marki, nad ktérg
obecnie pracuje. Przychody z promocji i sprzedazy kurséw

VOD, oraz webinardéw.

Wszystko jest skrupulatnie rozpisane, zaplanowane

i trwaja nad tym prace. Nie spoczywam na laurach. Kiedys
to robitam, a dzi$ moja gtowa dziata catkowicie inaczej.
Kiedys po kazdym sukcesie odpoczywatam. Myslatam

juz, ze to wszystko co jestem w stanie osiggnac i kolejny
pomyst przychodzit mi dtuzej.

Dzi$ dzieki rozwojowi, czytaniu ksigzek, obserwacji ludzi,
ktérzy mnie inspirujg, oraz ¢wiczeniom fizycznym mam

mase pomystéw. Jak to zrobitam? Bede pisa¢ w tej ksiazce.

Na pewno bedzie Ci sie wydawato, ze prowadze bardzo
duzo dziatan i ze scalanie tego wszystkiego w jedno

nie jest mozliwe. Odpowiednia organizacja, notowanie,
oddelegowywanie spraw, odpowiednia ksiegowosc¢,

oraz ,utatwiacze” zycia sprawiaja, ze wszystko przychodzi

ze spokojem, wszystko jest zrobione na czas.

Dom i dzieci, lekcje, szkota, na to réwniez mam

zaplanowany czas. Mam taka ztotg zasade, ktérej sie
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trzymam: pracuje duzo, ale tylko do 16! Nie chce by moje

dzieci ucierpiaty nad tym, ze mama prowadzi firme.

Sama réwniez nie chce prowadzi¢ zycia petnego
wyrzeczen. Doprowadzitoby to do wypalenia
zawodowego. Jest to bardzo duze obcigzenie dla kazdego
przedsiebiorcy. Co robie by uniknaé tego ryzyka? Dbam

o wypoczynek, relaks dla ciata i gtowy.

Gdyby nie notesy, kalendarz z rozktadem tygodniowym

i wypracowany schemat pracy, nie ogarnetabym
wszystkiego. Jestem za tym, by kazda z nas, ktéra
buduje swojg niezaleznos¢ finansowa (celowo napisatam
buduje, bo to jest proces, ktdéry nie ma konca) korzystata

z ,utatwiaczy” zycia.

Bardzo lubie porzadek, i wiem, ze gdyby nie pomoc pani
w domu, nie databym rady. Ty rdwniez sobie przekalkuj
ile czasu poswiecisz na sprzatanie catego domu (u mnie
to byta cata sobota), a ile zaptacisz pani od sprzatania?
Sprzatanie domu to koszt okoto 200zt. Takie pienigdze sa
do zarobienia w godzine.

Co wybierasz?

Kolejnym utatwianiem zycia jest segregacja dni. Mam

szczegolnie wytyczone dni, w ktdérych pracuje w branzy
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beauty, a w ktérych w social media. Mam dni nagraniowe
i dni, w ktdrych pisze. Dni poswiecone formalnosciom,
takich jak wystawianie faktur, czy dni na spotkania

organizacyjne z potencjalnymi klientami.

Chciatabym bys réwniez przyjrzata sie swojej organizacji.
Czy odpowiednio dysponujesz czasem? Czy prowadzisz

notes i kalendarz?

Zapisuj wszystkie swoje pomysty i réwniez to, co
bedziesz robi¢ kazdego dnia. Pozbedziesz sie poczucia
zmarnowanego czasu. Bedziesz miata na papierze,

ile dzisiaj zrobitas.
To byt dtugi proces, ja wypracowatam go przez lata.

Wszystko przed Tobg, dasz rade, duzo pracuj, ale tez
madrze. Analizuj i przewiduj dobre i czarne rozwigzania.
Bierz pod uwage wszystkie scenariusze, badaj rynek.
Wyznaczaj sobie cele. Czytaj, notuj, rozwijaj sie. Wszystko

przed Toba!
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Czesc 2

/ czym borykaja si¢ osoby
niezalezne finansowo?

Gdy bytam mata dziewczynka, powtarzatam sobie jedno:
nie chce tak zy¢. Nie wiedziatam w jaki sposdb to zrobie,
ale wyjde ze schematu, w ktérym pieniadze przychodzay

w matych ilosciach i sg zdobywane z trudem. Nie powiele
go. Bede chciata pgjs¢ do sklepu i méc sobie wybrac to,
czego tylko zapragne. Bez potrzeby patrzenia na ceny

i odliczania z wyznaczonej sumy do przezycia. Chciatabym
by wiele oséb na tym swiecie nie musiato tego robic.
Dlaczego tak naprawde i wtasciwie potrzebujemy wciaz

tej niezaleznosci finansowej?
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Dlaczego chcemy by¢ bogaci?
Co tak naprawde dajg nam pienigdze?

o1 Pieniadze nam dajg lepszy sen, o ktérym pisatam
tu i bede pisa¢ nadal. Wiele oséb, ktére majaq problemy
finansowe, borykaja sie z obcigzeniem rat kredytu
hipotecznego, czy gotdwkowego. Hipoteka przez
niektdrych okreslana jest mianem ,,krzyza na plecy”.

By mieé swdj witasny dom w tym kraju trzeba sie
zobowigzaé czasem nawet na 30 lat. Nawet nie wiemy
czy to jest jedna trzecia naszego zycia, prawda? Ludzie
bogaci, ktérzy majg bezpieczenstwo finansowe, nie maja
takiego problemu, $piaq spokojnie.

02. zdrowie i jedzenie. Ludzie posiadajacy stabilnos¢
finansowa przyktadaja uwage do tego co jedza,

jak funkcjonuja, uprawiaja sporty, by dbac o ciato

i wydolno$¢. Dlaczego? Cwiczenia fizyczne sprawiaja,

ze krew ptynie szybciej w naszym organizmie, dotlenia
wszystkie komorki i sprawia, ze nasze serce jest w lepszej
kondycji (wiadomo, ze serce to miesien, o ktérego
kondycje trzeba dba

03. Nasz madzg dziata lepiej i na podwyzszonych

obrotach. Osobiscie bardzo dbam o aktywnos$¢ fizyczna.
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Szczegdlnie gdy rozpoczynam prace nad waznym

projektem, codziennie staram sie éwiczy

04. Ludzie éwiadomi réwniez jedza mniej, sg na
réznych dietach, ktére pomagaja w osiggnieciu lepszej
energii i szczuptej, wzbudzajacej zaufanie sylwetki.
Ludzie, ktdérzy nie majq tej Swiadomosci, siegaja po
szybkie rozwigzania. Zbyt czesto po fastfoody, ktére
niekorzystnie wptywajg na nasze zdrowie i prace mézgu.

Co za tym idzie, moga czesto chorowa

05. choroba réwna sie temu, ze potrzebne beda

finanse na leczenie... btedne koto, widzisz to, prawda?

(6. Dom i samochéd. Niezaleznoéé finansowa daje
nam poczucie wyboru. Bedziesz mogta wybraé czy chcesz
kupi¢ uzywane auto, ktére czesto odmowi postuszenstwa
i bedziesz musiata inwestowac olejne pienigdze w jego
naprawy. Czy wybierzesz auto klasy $redniej lub premium,
z niewielkim przebiegiem, nowe lub prawie nowe. Ktére
ze wzgledu na swdj stan bedzie bezawaryjne. Dzieki temu
zaoszczedzisz czas i pienigdze na naprawach. Tak samo
dom: wybierzesz sobie dogodny dla swoich potrzeb.

Wielkosé, okolice, sasiaddw. Marzenie, prawda!

07. Praca. Pracujesz na etacie? Nie lubisz swojego

szefa? Gdy masz jechad do pracy, czujesz jakbys robita
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to za kare? Czy wiesz, ze osoby bedace w niezaleznosci
finansowej lubia swoja prace i swoje zycie? Brzmi jak

marzenie... zndw... ale to cata prawda!

08. Zwiazki. Osoby bedace w niezaleznosci finansowej
bardzo zwracaja uwage na to, jakimi osobami sie otaczaja.
Przyciggaja osoby myslgce podobnie, poniewaz sg
swiadomi swojej wartosci. A osoby myslace podobnie,
potrafig dokonywac zblizonych wybordéw co sprawia,

ze konfliktdw nie ma, lub bywaja bardzo rzadko.
Niezaleznos$¢ finansowa to przede wszystkim dobrobyt.
A wiele polskich rodzin, wiele zwiazkéw, bardzo czesto
ktdci sie o finanse. Takze jesli osiagniesz niezaleznos¢
finansowa, nie bedziesz miata oczekiwan co do drugiej
strony, a co za tym idzie bedziecie czu¢ sie komfortowo

i szczesliwie ze soba.

Bogaci ludzie zyjq dtuzej. Sa szczesliwi, Swiadomi wielu
rzeczy, zdrowo sie odzywiajq, unikajg stresogennych

czynnikdw. Zostato to udowodnione na podstawie badan.

Czy wiesz, ze ja nie mam w swoim domu kanatéw

w telewizji? Odpowiednia edukacja dotyczaca zarzadzania
czasem, nauczyta mnie tego, ze telewizja to zjadacz czasu.
A dodatkowo jeszcze kanaty informacyjne sa czynnikiem

obcigzajagcym nasz umyst.
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Netflix i inne platformy, ktére majg w swojej ofercie seriale,
réwniez uwazam za zbedne w swoim codziennym zyciu.
Korzystam z tych dobrodziejstw tylko wtedy, gdy jestem
na randce, czy chce mito spedzi¢ czas ze znajomymi.
Niestety nie jestem na czasie wsrdd seriali, ktdre sg na
Netflix i jest mi z tym dobrze. Moje mysli nie sq obcigzone
tym co sie wydarzy w kolejnym odcinku i jakie perypetie
czekaja gtéwnego bohatera.

Kiedys$ oglagdatam seriale i nie potrafitam skonczy¢ na tym
jednym, ktéry sobie zatozytam. Moje ogladanie trwato

do 24 w nocy, jak i nie pdzniej... W kolejnym dniu bytam
niewyspana, nie funkcjonowatam trzezwo, méj mézg

nie myslat produktywnie. Nie podsuwat mi tylu fajnych

rozwigzan, ktére podsuwa mi teraz.

Tak samo jesli chodzi o radio i kanaty informacyjne. Bardzo
duzo zta dzieje sie obecnie na $wiecie. Wojna, nieszczescia
spotykajace ludzi. Jestem osoba bardzo emocjonalna

i postanowitam zrezygnowacd w tej formy otrzymywania
informacjami. M&j dziadek zawsze powtarzat: ,,czego oczy
nie widza, tego sercu nie zal”. Gdy ogladatam przykre
sceny z wojny, dramaty ludzkie, zytam tym. Siedziato to

w mojej gtowie i w sercu. Nie mogtam skupié sie na pracy.
Zastanawiatam sie jak mogtabym pomac.
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Dzis wiem, ze gdy moja gtowa bedzie zajeta, nie bede
w stanie zarabiac pieniedzy. Co za tym idzie: nie optace
rachunkdéw, nie poczynie oszczednosci, nie bede miata
finansdw na podstawowe potrzeby. Bede jeszcze

w wiekszym stresie. Czy ja tego potrzebuje? Czy Ty tego

potrzebujesz?
NIE.

By nie pozosta¢ w wysokim skupieniu na sobie i nie
wpedzac sie w poczucie winy, raz na jakis czas pomagam.
Wybieram jedng zrzutke na przeznaczonej pomocy
stronie. Lub daje cos od siebie. Na przyktad sesje
zdjeciowq na licytacje, czy jakies produkty, ktére mam

w domu (bo czesto dostaje paczki PR).

Czuje, ze robie cos dobrego i chociaz w taki sposéb moge
pomadc. To, ze nie chce ogladac ztych informacji, ktérymi

karmia nas media, nie jest zte. Nie jest nawet egoistyczne.
Dlaczego? Poniewaz majgc swiadomosdé tego, co sie dzieje

ztego na swiecie nikomu nie pomagam. To szkodzi tylko mi.

Skup sie na sobie, zobacz co Cie obcigza. Wyeliminuj to
ze swojego zycia. Pomozesz bardziej sobie i $wiatu,
gdy raz na jakis$ czas wptacisz sume (jaka mozesz sobie

pozwoli¢) na szczytny cel.
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Jakie nawyki powinny miec¢ osoby
niezalezne finansowo?

Zdaje sobie sprawe, ze o nawykach pisze bardzo wiele
poradnikdw. W internecie spotkasz mase bogatych oséb,
ktére zapytane jak osiagngé sukces opowiedza Ci o swoich
nawykach. Czytam te poradniki i praktykuje wiedze
zaczerpnieta z nich. Widze, ze to ma sens.

Jestem réwniez bacznym obserwatorem zachowan
ludzkich, bardzo duzo w swoim zyciu poznatam

ludzi o réznych stopniach majetnosci. Samam mam

duzo doswiadczenia i moge Ci wyszczegdlni¢ nawyki
niezaleznych finansowo, i tych ktérzy sg zalezni finansowo

od innych.

Skad o tym wszystkim wiem? Bardzo diugo btadzitam.
Gdyby moje zycie wrzuci¢ na wykres, wygladatoby jak
jedna wielka sinusoida. Miatam tak zwane ,,odpaty”,

w ktérych sie poddawatam, nie pracowatam przez
dtuzsze okresy, otrzymywatam listy z urzedu skarbowego
informujace o zalegtos$ciach. Przeznaczatam duzo

czasu i pieniedzy na imprezy. Nie potrafitam zarzadza¢
finansami. W korcu swiadomos$¢ podpowiedziata mi,

ze nie mam odpowiedniego wzorca, nikt mnie nigdy
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nie nauczyt odpowiedzialnego prowadzenia biznesu.
Wszystko budowatam w zyciu na swoich porazkach.

Gdy tylko osiggatam jaki$ mniejszy lub wiekszy sukces,
spoczywatam zaraz na laurach. W sytuacjach gdy na moje
konto wptywata pieciocyfrowg kwota wynagrodzenia,

nie analizowatam jaka pomnozy¢. W co zainwestowad,

by sie pomnazata.

Dzi$s moje zycie tak nie wyglada. Uznatam, ze zwalanie
winy na to, ze w zyciu nie miatam wzorca, jest patrzeniem
na $wiat z poziomu matego dziecka. Kto w dziecinstwie
nie zwalat winy na kogos innego, gdy zdarzyto sie ostro

narozrabiac?

Dorosli tak nie robig. Dorosli biorg w petni
odpowiedzialnos$¢ za swoje zycie i za swoje czyny. Jesli co$
Ci w zyciu nie idzie, przyjrzyj sie problemowi. | odpowiadaj

na pytania:

« co moge zrobi¢ by wyjsé z tej beznadziejnej sytuacji?

« co moge zrobi¢ by polepszy¢ swoj byt?

« CcO moge zrobi¢ by ta sytuacja zndw nie miata miejsca?
« czy to jest dobry kierunek, ktéry obratam?

* a moze powinnam sie przebranzowic?
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« moze powinnam pojs¢ na kurs?

*« moze powinnam skorzystaé z ustug coacha,
lub psychoterapuety?

Wymienie Ci nawyki, nad ktérymi ciezko pracowatam,

by wdrozy¢ je w swoje zycie:

NIE, dla telewizji i kanatéw informacyjnych

Posiadamy w swoim zyciu zdrowe nawyki i zte nawyki.
Zte nawyki sg jak papieros. Kusi nas, jesteSmy od niego
uzaleznieni, w pracy myslimy tylko o tym, kiedy uda sie
nam zapali¢. Kiedy powinni$smy sobie zrobi¢ przerwe na
papierosa. Ten papieros jest dla nas szkodliwy, zabiera
nam czas i niszczy nasze zdrowie. Tak samo jest z tymi
ztymi nawykami. Co robisz gdy wracasz z pracy do
domu? Wiaczasz telewizor? Stuchasz masy negatywnych
informacji, ktére zapetniajg Ci gtowe? Catkowicie bez
sensu! Ja po powrocie do domu przygotowuje razem

z moimi dzieémi positek. Rozmawiamy o tym jak nam minat
dzien, czego tym razem sie nauczyliSmy. Wyciszamy sie
przed odrabianiem prac domowych. Mito spedzamy czas,
budujemy swoje wiezi i relacje. Oraz mito$¢ do siebie,
ktdra jest tak wazna. To mitosé sprawia, ze rosniemy na

dobrych i pewnych swojej wartosci ludzi. Nastepnie jest
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wolny czas. Czas na czytanie ksiazek, czy gry planszowe.

Cos co jest relaksem i jednoczesnie rozwija nasz umyst. Bo
czy telewizja rozwija nasz umyst? Czy tylko zjada nam czas
i ten krzyczacy kolorowy ekran sprawia, ze domownicy nie

majg nawet chwili by ze sobg porozmawiad.

NIE, dla bezsensownych zakupéw

lle razy obejrzatas w internecie film: zbawienny wptyw
soku z selera! Zapragnetas tego, tez chciatas miec tak
piekna cere jak influencenka z filmu. Pojechatas

do sklepu, kupitas kilka paczek tego zielonego warzywa,
a po jednym tyku soku z niego zrobionego... lub nawet
po kilku dniach tej drogocennej kuracji, zaniechatas
kontynuacji, bo najzwyczajniej w swiecie to jest po prostu

obrzydliwie niesmaczne!

Zanim sie na cos$ porwiesz, przespij sie z tym. ldac na
zakupy kupuj sprawdzone produkty, ktére je Twoja
cata rodzina. Rozpisuj sobie doktadnie co potrzebujesz,
gotuj przemyslane obiady, ktére wystarczaja na dwa
dni. Wybieraj zdrowa zywnos¢, nie przetworzona, Dbaj
o zdrowie swoje i catej rodziny. Unikaj cukru. Nie chodz
gtodna na zakupy! | postaw na produkty bazowe (typu

kasza, mrozonki, makarony, maki - gdy one sa w domu,
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zawsze jestes w stanie wyczarowac cos z niczego). Mozesz
poszukaé w internecie kurséw, ktére sq skupione na tym
bys$ nauczyta sie odpowiednio gospodarowacd finansami

domowymi.

NIE, dla zmieniajacej nie non stop mody

W swoim zyciu gdy tylko otrzymywatam jakiekolwiek
pienigdze biegtam do swoich ukochanych galerii.

Lubie pieknie wygladac¢ i mie¢ piekne rzeczy w swojej
garderobie. Jak kazda kobieta lubie czu¢ sie wyjgtkowo.
Wydawatam pienigdze na ubrania, ktére zatozytam raz
lub dwa razy. | co sie dziato pdzniej... gdy zndw bytam

w galerii witryna kusita mnie nowa kolekcja, i znéw chciato
sie kupi¢ przepiekng sukienke, czy nowe buty. Czutam

sie jak na haju, podczas takich zakupdéw. Niestety dobre

uczucie nie trwato dtugo.

Spostrzegtam, ze te wszystkie ubrania pdzniej nie maja
swojej wartosci. Co rusz na witrynach sklepowych
odnajduje cos pieknego, cos co sprawia, ze jestem
szczesliwa, ale tylko na chwile. Pézniej ta rzecz potrafi
przez bardzo dtugi czas wisie¢ w garderobie i nie doczekad
sie swojej chwili. Dzi$ mdéwie sobie: zytam bez tych ubran,

to bede bez nich zy<¢ dalej. Niestety. Wazniejsza jest moja
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stabilnos¢ finansowa i mozliwos¢ inwestycji. Zatozytam
sobie ile moge miesiecznie wydac na ubrania, i to musza
by¢ ubrania, ktére nie sg charakterystyczne i beda
pasowac do szafy kapsutowej. Beda ubraniami bazowymi
i pasujacymi do kazdej sytuacji, a nie do zmieniajgce;j sie

non stop mody.

NIE, dla imprez

Kiedys bardzo czesto korzystatam z zaproszen znajomych.
Zazwyczaj wygladato to tak: restauracja, drinki, tance,
dobra zabawa. Podobny schemat kazdej imprezy.

Na tamten czas byto mi bardzo fajnie, czutam sie
doborowo. Z odlegtej perspektywy wiesz co widze?
Wydane pienigdze i bdl gtowy na drugi dzien.

Zmarnowany, a nie wykorzystany prawidtowo czas.

Gdy powiedziatam sobie: ,,nie dla imprez”, a tym samym:
»hie dla alkoholu”, i wdrozytam to w zycie, moja gtowa
zaczeta inaczej pracowaé. Mam wiecej czasu. Nie mam
poczucia zmarnowanych dni (przeciez kazdy dzien po
imprezie jest dniem dochodzenia do siebie). Co wybieraé
zamiast imprezy? Eventy, bale dobroczynne. Cos co prdécz
formy dobrej zabawy, robi jeszcze cos$ pozytecznego dla

swiata. Dzis na to sie decyduje. Dodatkowym plusem
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jest, ze na takie bale, czy eventy, chodza ludzie biznesu.
Takie miejsca sq idealng okazjg do poszerzenia swoich
kontaktow.

N I E , dla fastfooddéw

Gdy w ciggu dnia miatam napady gtodu, bardzo czesto
skrecatam do miejsc, w ktérych mozna cos szybko zjesé.
Byt to bardzo czesto mcdrive. Mogtam tam w jedna krétka
chwile otrzymac tortille. Jadtam ja w drodze do pracy,

czy miedzy spotkaniami. Niestety takie positki sg zwyczaj
ciezko strawne. Sa bombami kalorycznymi. Maja wysoka

wartos¢ weglowodandw, sodu, soli.

Nasz organizm wktada ogromny wysitek, by strawic¢ to co
zjedlismy. Nasz gtdd zostat zaspokojony, jednakze walka
organizmu o strawienie tego wszystkiego jest bardzo
ciezka. Po takim positku czesto czujemy sie ospali. Nasz
mazg nie jest tak produktywny, bo skupia sie na wysytaniu

sygnatdéw, by organizm trawit pozywienie.

Dzis$ staram sie zawsze mie¢ zdrowe przekaski w loddéwce,
ktére sa niskoweglowodanowe. Po weglowodany siegam
wieczorem, by lepiej mi sie spato. A w ciagu dnia chce sie

czu¢ lekko i petna energii.
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NIE, dla zazdrosci

Zazdros¢ nie idzie w parze z energig dobrych pieniedzy.
Zazdros¢ potrafi wykresli¢ wszystkie wartosci dodane,
ktére moglibysmy sobie wzig¢ do danej osoby. Twdj sasiad
jezdzi zajebistym samochodem, jego trawa jest bardziej
zielona, jego dzieci sq grzeczniejsze, jego zona piekniejsza
(to tylko przyktady, mogtabym dalej wymieniac), a Ciebie
zjada to od srodka. A co gdyby tak serdecznie z nim

sie przywitac¢ kazdego dnia? Zobaczy¢ jak dziata, jakie
cechy charakteru ma, jakie wartosci wyznaje, czym sie
zajmuje, jak wyglada jego dzien? | czerpac inspiracje na
lepsze zycie? Na pewno jest to lepsze niz zazdros¢. Takze
oprdécz NIE dla zazdrosci, prosze Cie réwniez o NIE dla
uszczypliwosci, nerwow, agresji. Lepiej ugryz<¢ sie w jezyk
niz spali¢ jaki$ most za soba. Nie wiadomo kiedy w naszym
zyciu przyjdag momenty, w ktérych bedziemy potrzebowali
odezwac sie do ludzi, od ktdrych kiedys sie odwrdciliSmy.

TA I , dla zdrowego jedzenia

Czyli tak jak w powyzszym akapicie. Zdrowe i Swiadome
jedzenie. Jesli nie jestes pewna jaki model zywieniowy
wptynie dobrze na Ciebie, zréb wyniki, pdjdz do dietetyka,

sprawdzaj po czym dobrze sie czujesz.
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To jak sie czujesz w swoim ciele, wida¢ gotym okiem.

Jesli czujesz sie perfekcyijnie, rozpiera Cie energia,
wygladasz dobrze - wzbudzasz zaufanie. Ludzie, ktérzy
osiagneli pewien etap w zyciu, rozwijajg sie, sq bogaci

czy niezalezni finansowo - bardzo zwracajg uwage na to,
co jedza. Wiedza, réwniez ze éwiczenia napedzajg mdzg
do myslenia, tak samo jak i dobre odzywianie sie. Dlatego
bedziesz dobrze postrzegana, jesli o to zadbasz.

TA I<, dla codziennego czytania ksigzek

Jest to nawyk, ktéry bardzo mi pomdgt w mojej drodze.
Mam bardzo duzo ksigzek, ktére sg poswiecone rozwojowi
osobistemu, czy finansom. Na koniec tej publikacji wypisze
Ci liste ksigzek, ktére mam i polecam. Czesto robie sobie
notatki i do nich wracam. Zaktadam sobie codzienne,
jakosciowe czytanie. Oczywiscie, mozesz sobie zatozy¢,

ze siegasz po ksigzki bezposrednio przed zasnieciem

(bo wyznaczytas sobie taki cel i nawet gdy jestes mega
zmeczona, nie ma zmituj sie i czytasz), to z rana zadaj

sobie pytanie: ile pamietam z tej przeczytanej ksigzki?

Czytaj sSwiadomie, nawet po kilka razy. Zakreslaj
odpowiednie fragmenty otéwkiem. Odpowiadaj na
pytania, i sporzadzaj notatki. Tak by zapamietac dla siebie
jak najwiecej tresci.
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TA I<, dla nagradzania siebie

Pierwszg rzeczg jaka robisz gdy otrzymujesz honorarium
(w przypadku przedsiebiorcow, jest to wptata na konto
firmowe), przelewasz sobie odpowiednig jego czesc¢ na
konto osobiste, lub oszczednos$ciowe. Na przyktad 10%
kazdego wynagrodzenia. Kiedys$ na pewnym szkoleniu

z coachingu dowiedziatam sie, ze trzeba zacza¢ od
nagradzania samej siebie. Niestety wzietam to na opak

i leciatam na zakupy. To byt btad!

Zaczynamy od czegos dobrego dla siebie, ale czy od

razu musi to by¢ nowy zakiet? Zacznij na przykitad od
dotozenia cegietki do swojej poduszki finansowej. Czy do
konta, w ktérym sg srodki na dalsze inwestycje. To jest
moja nagroda. Coraz wieksze cyfry na koncie sprawiajg mi

radosé. | uwaga: to jest uzalezniajace!

TA I , dla rozwoju

Podczas spaceru, biegu na biezni, czy podczas
oczekiwania na dzieci (gdy sg na zajeciach dodatkowych),
wyszukuje podcastéw, webinardw. Moje bezprzewodowe
stuchawki czesto sie roztadowuja, gdyz mam na

tym punkcie bzika. Uwazam, ze internet to masa
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nieograniczonych informacji, ktére sprzyjajg naszemu
rozwojowi. Kiedys trzeba byto znalez¢ kurs, zapisac

sie i zaptaci¢ (dzis oczywiscie tez sq takie rozwigzania),

a dzis mamy bardzo duzo darmowych tresci w internecie.
Coache, influencerzy, mentorzy, osoby wykwalifikowane
czesto organizujg webinary, w ktérych za darmo
przekazuja bardzo cenng wiedze. W zamian za to, ze na
koniec webinaru beda mogli zarekomendowad swoje
produkty. Weszto mi to w krew, bardzo to lubie i jestem
gtodna nowych informaciji. Jest to jeden z moich nawykoéw,

ktory przyszedt do mnie sam i bardzo go lubie.

TA l<, dla wysokiego poczucia wtasnej wartosci

Kiedy$s moje poczucie wtasnej wartosci praktycznie nie
istniato. Nie wierzytam w siebie. Nie wierzytam w swoje
mozliwosci. Moje wszystkie pomysty na dziatania
niszczytam jeszcze w zarodku, myslac: komu sie to
przyda. Budowanie poczucia wartosci przyszto na
terapii. Pielegnuje je do dzis. Codziennie méwie sobie
co$ mitego, czesto siegam po psychologiczne ksigzki
dotykajace tej tematyki. To musi w nas zy¢. By¢ jak
nawyk. Codziennie musimy pamietac kim jestesmy

i ze znaczymy bardzo duzo.
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Mamy tylko jedno zycie i nie gédZzmy sie na bylejakos¢.
DASZ RADE! Jestes$ niesamowita! Ja Ci to méwie, i Ty to

powiedz sobie kazdego dnia do lustra!

TA I<, dla telefonéw

Miatam w swoim zyciu taki okres, kiedy paralizowato
mnie, gdy na ekranie swojego telefonu widziatam
nieznany numer. Batam sie odebraé. Batam sie stycznosci
z osobami, ktérych nie znam. Nie wiedziatam co ode mnie
chca. Dzis wiem, jak ogromny to byt btad. Z powododw,
ktore wynikaty z mojej sytuacji osobistej (rozwdd itp),

batam sie odbierad nieznane potaczenia.

Dzi$ wiem, ze to ja tu rzadze! Jesli bedzie to cos
niewygodnego - roztacze sie. lle klientek wtedy stracitam?
lle okazji biznesowych? lle nowych mozliwosci? Nie wiem.
Za to dzi$ z radoscig odbieram nieznane numery. Wiem,
ze to moze by¢ co$ dobrego. Jestem otwarta do ludzi

i nawigzuje jasng komunikacje, ktérej kiedys sie batam.

Od dzis odbieraj wszystkie telefony, nikt nie wie kto

dzwoni, a moze to informacja o spadku po bogatej ciotce?
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TA I<, dla notatek

Co tylko przyjdzie Ci do gtowy - zapisuj. Nie wmawiaj
sobie, ze zapamietasz, bo nie zapamietasz. Jestesmy
niesamowicie przebodzccowani informacjami z kazdej
strony, i nawet jak nam sie wydaje, ze co$ zapamietamy,
to niekoniecznie tak musi by¢é. Mam otwarte notatki

w telefonie, na komputerze i mam jeszcze zeszyt do
pisania notatek dtugopisem. Moja gtowa podczas
notowania sie rozpedza i podsuwa to coraz nowsze
mozliwosci. Gdy nie notowatam, moje pomysty jak sie
pojawiaty, to tak samo slad o nich zanikat. Pomyst na

magj najlepszy produkt: ,,Microinfluencer jak zarabiac

na instagramie majac mate konto” powstat wtasnie

w notatkach. Zapisywatam kazde zagadnienie, na ktére
wpadtam i tak powstat spis tresci. Pézniej wystarczyto, ze
to rozwinetam. | tak oto powstat ebook. Gdyby nie notatki,
podejrzewam tego produktu nie bytoby do dzis.

TA I , dla ustalania celéw

Temat celdw w tej publikacji bedzie i byt poruszany nie
raz. Nacisk na ustalanie celéw jest zazwyczaj poruszany
z nowym rokiem. Nie wysmiewaj tego, to jest bardzo

wazne. Opisatam Tobie wazne badania na ten temat.
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Jesli chcesz osiagnagé wymarzony stan niezaleznosci
finansowej, ustalanie celéw powinno by¢ nieodtgcznym
elementem Twojego zycia! W mojej gtowie kazdy pomyst

jest celem do zrealizowania!

TA I<, dla rzeczy ktére sq na nie

Mamy na pewno obwiazki, ktére sa dla nas niewygodne,
ktére nie sprawiaja nam przyjemnosci. Kazdego dnia

zréb to, odhacz z listy. Zjedz te zabe! Nie odktadaj takich
ciezkich rzeczy na pdzniej. Dlaczego cos$ co niewygodne
jest przychodzi nam z trudnoscia? A gdy tego nie

zrobimy od razu spedza nam sen z powiek? Niech Twoim
nawykiem bedzie, by z kazda trudnoscig rozprawia¢ sie od
razu. A pdzniej lekko oddychac i mie¢ wysokie poczucie
sprawczosci. By méc ktasé sie spac kazdego dnia z wolng

gtowa.

TA I , dla marzen

Czymze moje zycie bytoby gdyby nie marzenia? Mata
zahukana dziewczynka z matej miejscowosci, jakie ona ma
przed sobg zycie? Czy ma marzenia? Co by byto gdyby ich
nie miata? Nie walczytaby o nie, i tam by zostata. Jestem
przyktadem osoby, ktéra méwi Ci: MIEJ MARZENIA! A one
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sie spetnig! Znam to na witasnej skérze! Moga to by¢ mate
marzenia, lub te wieksze, ale jesli je spiszesz, bedziesz
o nich myslec¢ i uporczywie marzy¢ - Twoja gtowa kazdego

dnia przyblizy Cie o maty krok do ich realizacji.

TA I<, dla pracy nad soba

Pomysl o rozwiazaniach, ktére Ci pasujg. Zréb cos, co
sprawi, ze to bedzie praca, ktdéra wykonasz dla swojej
wiasnej osoby. By kazdego dnia szto to z Toba w parze

do sukcesu. Czy to bedzie terapia? Czy nowy podcast?
Kurs? Szkolenie? Dieta? Méw tak dla dobrych rzeczy, ktére
napotykasz. Widzisz propozycje bezptatnego szkolenia

W sieci? Zapisz sie na webinar. Inwestuj w siebie!

TA I , dla nowych relacji

Nie lubitam poznawac ludzi i unikatam tego, ale dzis
jestem na to otwarta. Korzystam z zaproszen na biznesowe
sniadania, z zaproszen na babskie wyjazdy i inne tego typu

dziatania.

Nigdy nie wiem kiedy nowe relacje mi sie przydadza,
w jaki sposdéb je wykorzystam w biznesie. Nigdy nie wiem

Cczego sie naucze od danej osoby, co wyniose z danego
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spotkania. Tak i jeszcze raz tak dla relacji z ludZzmi, ktérzy
inspiruja, ktérzy cos w zyciu osiagneli. Ktérzy ida po
wiecej. Niech beda obok Ciebie!

TA I<, dla umiaru

Niestety brak umiaru (wszedzie) w szafie, w domu,
w jedzeniu i piciu, czy to po prostu w zyciu nie jest dobry.
Moze nas przyttoczyé, przebodzZzccowad, Zle na nas

wptynaé. Gdy wprowadzimy umiar wyjdzie to nam na plus.

By¢ moze umiar to rezygnacja z piwa wieczorem.
To wprowadzenie minimalizmmu do Twoich wnetrz, dzieki
temu bedzie sie w nich lepiej przebywato i pracowato.

Pomysl gdzie mozesz zastosowac te rade!

TA I<, dla afirmacji

Afirmacje sa czyms niesamowitym. Sa to pozytywne
zdania, ktérych wypowiadanie wpedza nas w dobry
nastrdj. Tym samym pcha nasz mézg i wszystkie nasze
dziatania w okreslonym kierunku. Ludzie posiadajgcy
niezaleznos¢ finansowg sg pozytywni, maja pozytywne
myslenie. A ludzie, ktérym cos nie idzie, sg petni

zamartwiania sie, ktére w nich rosnie. A gdy sie czyms$
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zamartwiasz, to czy jestes szczesliwa? No nie.... dlatego
dobrze jest by¢ nieustannie w tym dobrym duchu.
Nieszczescie w nas sprawia, ze jestesmy zestresowani.
Nie dajemy rady wtedy racjonalnie mysleé. Przez co
nowe pomysty na rozwdj nie sg w stanie do nas przyjsc.
Dlatego wazne jest by patrzeé na zycie przez rézowe
okulary. Przyblizy Cie do tego poczucie wdziecznosci za
mate rzeczy. A afirmacje dadza Ci wiare, ze wszystko sie
spetni. Przyktady afirmacji ,,osiggam cele, ktére sobie
wyznaczam”, ,jestem pewna siebie”, ,,zawsze mam

szczescie” i tym podobne...

Skad sie bierze niezaleznos¢
finansowa?

Powiesz mi pewnie, ze ze stanu Twojego konta, albo
z wysokosci Twoich zarobkdw, albo z poczucia, ze juz
duzo w zyciu osiggnetas i nie musisz patrzec¢ na ceny

w sklepach.
NIE!!!

Niezaleznos¢ finansowa bierze sie z Twoich zasobdw.
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